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Koen, pilnn;t in opleiding en ook verlamd aan de benen,
toont hoe hij via de vieugel = en op zijn eigen armkracht =
in de cockpit van het Plper-viiegtuigje Klimt. fota'sPH

nT— .

_Geen eliteclubje

Het “Belgian Handflight Fund is een van de filantropiefondsen
die beheerd worden door de Koning Boudewijnstichting, Kris
Van Nuffel en zijn bestuursleden brengen het geld zelf samen.
oWe hebben van de vorige minister van Sport een subsidie ge-
kregen, Hopelijk krijgenwe nogmeer fondsen bijeen.s Tienduwi-
Zend euro kost de aanpassing per toestel, Het fonds etaalt ook
de aangepaste infrastructuur in de lokalen van de vliegclubs
[hellingenvoor rolstoelen, enz ). Ezn sportvlieghrevet halen kost
10.000 eurg, et fonds schrijft beurzen wit voor de helftvan dat
bedrag, Leren zweefvliegen kost 1000 ewre, Dat bedrag betaalt
het fonds volledig terug. «We willen dat isdereen kan viiegen.
Niet alleen een elitegroepje.n

info over et fonds vind feop wwwshandTight.be,
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VLIEGEN

¥Hel eerste wat door mijn hoofd ging in het
rokende autowrak was: Wiow, dit is helse
prijn”, Het bweede: "Ad, dit komit nief goed’, Het

28 derde; "En viiegen kan ik ook vergeten’,s De

microbe speelt zelfs op in de meest precaire
seconcken van een mensenleven, o blijkt oit

" herverhaal van Kris Van Muffel, Opweg naar
+ #inwerkslipte hij tijdens de ochtendspits op
o eenoliespoor op de E17, Zijn auto dook tien
- meternaaromlaagineen berm. sMa de doffe

klap wilde ik het portier opengooien en
uitstappen, maar: dat ging niet.s Hij was
verlamdd.

eHet is erg wanneer dokters je zeggen dat je
nooit meer zal stappen. Maar nooit meer
viiegen? Dat nooit, dacht ik. Ik had mijn
eerste viieghrever gehaald, een jaar voor
mijn auto-ongeval. Lang had ik er nog niet
van kunnen genieten. [k heb negen maanden
keihard gerevalideerd, maaral inmaand zes
heb ik gebeld naar het bestuurder luchtvaart
met een nadrukkelijke vraag: "Ik kan niet
lopen, maar wil toch viiegen: kan dat nog?
Het bleef drie seconden stil aan de andere
Leant en toen kwam e, heel afgemeten maar
ook formeel: 'Het is niet onmozelijk’. Opdat
moment hely ik beslise: ik zal weervliegen.o

Solotoertje

Vier jaar lang heeft hij gebeld, seschreven,
geloblyid en aanzedrongen om mediscle
commissies e overtuigen, om de nodizge
Europese vergunningen be verzamelen en
om erachter te komen welke technische
aanpassingen nodig waren, olk had een film
sprien, vanop mijn ziekenhuished, van een
vader die een gemotoriseerde deltavlieger
bowrwede voor ziin kind, had zitten janken bij
het idee van de mogelijlkheid en besloot niet
op te geven voor ik iets had ineengestoken
voor mezelf, Ik ben 26t van viiegen sinds ik
op mijn vierde een helikopter zag landen op
rle kermis in mijn dorp en ben niet toevallig
industriee]l ingenieur-vliegtwighouwer ge-
worden, In Frankrijk ende Vs viiegen piloten
al jaren met handbediening, 2o las ik bij het
goaglen, Bij ons was nognooit iemand op het
idee gelkomen. [k was er op de duur zo hard
mee bezig dat ik mijn handicap vergat.s
Cloclije)

<Verlamd maar

och piloot: Yas

‘h'llagan is dmrman. \I’unr rulstnelqahrmha s ITII!!I':IIIE:II nog meer. Haar
‘dat kan niet' staat niet in het woordenboek van Kris Van Nuffel (42) uit
Hamme. Hij werd de eerste Belgische rolstoelgebruiker die een viieg~
brevet haalde. En omdat een droom pas echt een droom wordt als jehem
deelt, richtte hij het Belgian Handflight Fund op om ook andere verlamden
een kans te geven op vlieugels. Wij viogen mee, in een Piper P28BA
mét handbesturing. «Dit is beter dan tien therapieén samen.n

Van Nulfel liet zijn eigen ULM-viiegtuigje
aanpassen met twee eemvoundige hendels,
gINt zijn e, toont hij ons op het viiegveld
van Ursel waar de Belgian Handfight Club
zijn thuishasis heeft. Twee ijzeTen buizen.
Cemonteerd in vijl minuten, En weer even
snel afgekoppeld. Simpel als pannen koeken,
Maar het heeft een berg geld en inspanning
gekost, Toen was er de dag dat hij weer
miocht, alnbeschrijflijk, die eerste keer dat
je die bak terug de lucht in sleurt. In het
telstballonpetje boven je hoofd staat in gi-
gantische hoofdletters: YES! I'M BACK!” Elke
piloot lerinnert zich de allereerste keer dat
hij solo een toertje boven het viiegveld mag
viiegen. Ik mag dement worden, mijn eigen
naam niet meer kennen, maardie gebeune-
nis zal me nog glasheldervoor de geest staan.
Mu, mijneerste keer viiegen nd mijn ongeval

Miin ULM-viiegtuigje
liet ik aanpassen met
eenvoudige hendels.
Twee ijzeren buizen,
gemonteerd in

vijff minuten

was niel hetzellide, maar toch vergelijkbaar,
Quaacceptatie van je hamdicap; het gevoel is
beter dan tien therapieén samen. Je over-
stijet letterlijk je fysieke problemen.»

Goede conditie

Vier jaar na zijn ongeval haalde Kris Yan
Muftel als eerste Belgische rolstoelgebruiker
een vlieghrevet, En hij ging doar met het
project, Ik haalde Franse instructenrs naar
hier om er Vliaamse te trainen. Sinds 2009
hebben we al een tiental verlamde piloten
die al minstens een eerste proefviucht
hebben gedaan, met de sportvlieger hier in
Ursel of met een aangepaste zweeivlieger in
het Waalse Maubray.= [n Ursel worden de
hendels gemonteerd op een Piper P2BA. oBij
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kandidaten die willen leren viiegen, wordt
allereerst getest of ze u[ﬂfig&'n armkrachtin
en wit het toestel geraken, Dok moeten ze
menoeg evenwicht hebben, de verlamming
mag niet te hoog doorlopen in hun boven-
lichaam., Verder eldt wat voor elle kandi-
daat-piloot geldt: een goede algemene
conditie en zicht hebhen. Terwijl iedereen
met wielen onder zich denkt; Tk, viiegen? Je
maakt eengrapje’, Terwijl et kin, Enviotjes.s

Derde brevet

Dat moeten we toch ook zelf eens ervaren,
vindt [Kris. Vioor onze maidentrip viiegen we
mee meteen instructeur. Hij heeft benen die
werken, maar demonstreert hoe het met de
handen moet. <[k vind het erg knap, hoe spel
de rolstoelpiloten bedreven geraken in het
volledig handmatig bedienen van het toe=
stel, Het rchtingsroeren de rem worden nor-
miaal met de voeten bediend.s

Viiegen geeft het gevoel van vieugels, hand-
bediend viiegen doet dat helemaal — bedenk
il als ik van daarboven op de minihuisjes en
minikoetjes en miniboompjes neerkijlien in
die blanwe oneindigheid tuwar, Niet dat ik
merk of voel dat er anders wordt gestuued —
als leek zie je ook amper bet verschil aan
boord met al die knoppsen en bendels, Maar
het is het idee: dit is toch straf. Meen, dit is
chitlslsel 2o strafl,

alaeweelcliz e s, vindt ook Koen Vandersar-
ren als we veiliz weer aan de grond staan. je
giel hel vour in de ogen van de jonge piloot
in opleiding, ook ondervoorzitter van het
foncls, Hij zat al tien jaar ineen ralstoelnaeen
auto-ongeval toen |1i_j van het project hoorde
en zijn kinderdroom *piloot worden® kon
beginnen waar te maken, aTolf mijn eigen
stomme verbazing.s Kris Van Muffel zelf
herbegint in november aan zijn derde vlieg-
birevet, O ma de UL oods hand bssdiemc med
e Fiper te kunnen viiegen. Endaarna wil hij
misschien toch ook die zweefvlieger nog in.
Waarveor zijn instructeur in Maubray en hij
het volgende praject alweer op stapel heb-
ben: een toestel met twée handbediende
plaatsen. «Een instructeur-rolstoelgebruiker
die eenleerding-piloot lesgeeft, dat zou voor
oS et toppunt van integratie zijn.s



